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Развитие методической мысли домристов  
в конце XIX – первой половине XX века 
Лопатова Е. С., Лопатов С. В. 

Аннотация. Цель исследования – проследить формирование методической мысли домристов в пе-
риод конца XIX – первой половины XX века. В статье рассмотрены такие методические пособия  
для домристов-трёхструнников, как «Самоучитель для домры» И. Деккер-Шенка, «Полная школа-
самоучитель для домры» В. Насонова и «Руководство к организации великорусских оркестров (дом-
ры, балалайки) в рабочих и красноармейских клубах и школах» А. Чагадаева. В этих работах даны 
указания по настройке инструмента, раскрыты вопросы выбора медиатора, основные аспекты по-
становки игрового аппарата домриста, а также представлены репертуарные приложения. Научная 
новизна исследования заключается в выявлении в первых методических пособиях домристов отдель-
ных рекомендаций, касающихся достижения качественного звукоизвлечения, свободы исполнитель-
ского аппарата и репертуарной политики, которые не теряют своей актуальности в настоящее время. 
Выявлено, что на этапе становления методической мысли домристов постановка правой руки, как пра-
вило, не предусматривала наличия движущейся опоры на мизинец. При этом уже в конце XIX – пер-
вой половине XX века домристы пришли к выводу, что качество медиатора напрямую влияет на ка-
чество звука. В результате исследования установлено, что первые пособия, адресованные домри-
стам, сумели создать благоприятные условия для появления в XX веке фундаментальных трудов, 
детально рассматривающих важнейшие аспекты постановки игрового аппарата домриста, формиро-
вания его исполнительской техники и качественного звукоизвлечения. 
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Development of pedagogical thought for domra players  
in the late 19th – first half of the 20th century 
E. S. Lopatova, S. V. Lopatov 

Abstract. The study aims to trace the formation of pedagogical methodology for domra players from  
the late 19th to the first half of the 20th century. The article examines such instructional manuals for three-
string domra players as “Domra Self-Tutor” by I. Decker-Schenk, “Complete School and Self-Tutor for the Dom-
ra” by V. Nasonov, and “Guide to Organizing Great Russian Orchestras (Domras, Balalaikas) in Worker  
and Red Army Clubs and Schools” by A. Chagadayev. These works provide instructions on tuning the in-
strument, address the selection of the plectrum, cover the fundamental aspects of the player’s posture  
and technique, and include repertoire supplements. The scientific novelty of the study lies in identifying 
specific recommendations within these early manuals regarding high-quality sound production, freedom  
of the playing mechanism, and repertoire policy, which remain relevant today. It was found that during  
the formative stage of domra methodology, the right-hand position generally did not involve a moving support 
on the little finger. Furthermore, as early as the late 19th and first half of the 20th century, domra players con-
cluded that the quality of the plectrum directly affects the quality of the sound. The results of the study estab-
lish that the first manuals addressed to domra players created favorable conditions for the emergence  
of fundamental 20th-century works that examine the most important aspects of the domra player’s posture, 
performance technique, and high-quality sound production in detail. 

Введение 

Домра, воссозданная В. Андреевым в 1896 году по образцу приобретённого в Вятской губернии инструмен-
та с округлым корпусом, за достаточно небольшой срок своего существования сумела выйти на академиче-
скую сцену как полноценный солирующий инструмент и успешно интегрировалась в отечественную систему 
профессионального музыкального образования. На сегодняшний день имеетсяцелый ряд фундаментальных 
методических трудов (Александров, 1972; Чунин, 1986; Вольская, Уляшкин, 1995; Круглов, 2003), посвящённых 
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важнейшим вопросам постановки игрового аппарата домриста, формированию его исполнительской техни-
ки, качественной артикуляции и культуры звука. Данные работы, написанные во второй половине XX – 
начале XXI века, активно используются в учебном процессе и не теряют своей актуальности как для школь-
ников, так и для студентов.  

Тем не менее, было бы некорректно утверждать, что методическая мысль домристов начала развиваться лишь 
во второй половине XX века. В. Махан справедливо указывает: «В Советской России 1918-1945 гг. издано уже око-
ло десятка пособий по игре на домре» (2017, с. 7). Следует отметить, что целый ряд подобных методических посо-
бий, написанных в период конца XIX – первой половины XX века, до сих пор в достаточной мере не изучен. В их 
числе выделим «Школу игры на четырехструнных домрах квинтового строя всех видов: прима, альт, тенор, бас, 
пикколо, контрабас. Приспособлена для обучения игре на мандолинах всех видов: мандолина, мандола, люта» 
С. Тэша и Н. Кудрявцева, «Самоучитель» Д. Пивоварова, «Самоучитель для домры (по нотной системе) с приложе-
нием 20 народных песен» М. Мильштейна, «Школу-самоучитель для мандолины (или четырёхструнной домры) 
по нотной системе» Н. Розова и «Школу для трехструнной домры (малой или альтовой)» С. Крюковского. Кроме 
того, отдельные работы, дошедшие до наших дней, всё ещё ошибочно считаются утраченными. Первые методи-
ческие пособия, адресованные домристам-трёхструнникам, требуют особого рассмотрения с точки зрения 
настройки инструмента, выбора медиатора, постановки игрового аппарата и репертуарной политики. Рассмотре-
ние указанных работ необходимо, так как современные ученые-исследователи все чаще обращаются к истории 
исполнительства на русских народных инструментах, изучая биографию первых домристов, их исполнительскую 
и культурно-просветительскую деятельность. При этом достаточное количество методических трудов, написан-
ных домристами в период конца XIX – начала XX века, все еще остается неизученным. Данное обстоятельство, 
безусловно, порождает противоречие между особым интересом со стороны современных ученых-исследователей 
к творческой деятельности первых домристов и наличием существенных пробелов в области изучения методи-
ческих воззрений этих музыкантов. Всё это обусловило актуальность данного исследования. 

Для достижения цели исследования необходимо решить следующие задачи: 
–  изучить «Самоучитель для домры» И. Деккер-Шенка с точки зрения указаний по настройке инструмента, 

вопросов выбора медиатора, постановки игрового аппарата и репертуарной политики; 
–  рассмотреть указания по настройке инструмента, вопросы выбора медиатора, постановку игрового ап-

парата и репертуар, содержащиеся в «Полной школе-самоучителе для домры» В. Насонова; 
–  обозначить основные указания по настройке инструмента, постановке игрового аппарата и репертуар-

ной политики самодеятельных коллективовв «Руководстве к организации великорусских оркестров (домры, 
балалайки) в рабочих и красноармейских клубах и школах» А. Чагадаева. 

В работе использованы методы, обусловленные проблематикой исследования: анализ рекомендаций, кото-
рые представлены в методических пособиях конца XIX – начале XX века и касаются основных аспектов поста-
новки игрового аппарата, формирования необходимых двигательных ощущений на этапе освоения инструмен-
та и вопросов качественного звукоизвлечения. Посредством сопоставления позиций И. Деккер-Шенка, В. Насо-
нова и А. Чагадаева удалось проследить эволюцию методической мысли домристов, которая стала активно раз-
виваться уже в первой четверти XX века. 

Материалом для исследования послужили «Самоучитель для домры» И. Деккер-Шенка (1898), «Полная 
школа-самоучитель для домры» В. Насонова (1906) и «Руководство к организации великорусских оркестров 
(домры, балалайки) в рабочих и красноармейских клубах и школах» А. Чагадаева (1925). 

Теоретическую базу исследования составляют работы, посвященные истории исполнительства на русских 
народных инструментах и актуальным вопросам обучения игре на них (Имханицкий, 2002; 2008; Варламов, 2014; 
Махан, 2017; Семаков, 2018), а также методические работы домристов, рассматривающих основные аспекты 
постановки игрового аппарата и развитие исполнительской техники (Александров, 1972; Чунин, 1986; 2011; 
Вольская, Уляшкин, 1995; Круглов, 2003; Потапова, 2003; Тарасов, 2018).  

Практическая значимость исследования состоит в возможности использования его материалов (неизучен-
ные ранее работы И. Деккер-Шенка, В. Насонова и А. Чагадаева) в практике преподавания таких дисциплин, 
как история исполнительства и методика обучения студентов музыкальных колледжей, училищ и консервато-
рий, при разработке и чтении курсов повышения квалификации педагогов по классу домры, осуществляющих 
свою деятельность в системе профессионального музыкального образования. Кроме того, материалы исследо-
вания могут быть полезны ученым-исследователям, рассматривающим академическое исполнительство 
на домре в историческом ракурсе. 

Обсуждение и результаты 

Самой первой методической работой, адресованной домристам-трёхструнникам, стал «Самоучитель» извест-
ного петербургского музыканта И. Деккер-Шенка, впервые изданный в 1898 году. Автор кратко описывает устрой-
ство инструмента и подчёркивает: «Домра имеет три струны, которые в старину были все три жильные, но теперь 
употребляют металлические струны, причём первая струна обёрнута канителью» (Деккер-Шенк, 1898, с. 8). 
Необходимо подчеркнуть, что к концу XIX века не сохранилось ни одного экземпляра старинной домры.  
Соответственно, утверждение И. Деккер-Шенка о наличии у неё жильных струн на тот момент не могло иметь 
доказательств. Кроме того, в работе музыканта струны имеют следующее обозначение: 1 – ми, 2 – ля, 3 – ре. 
Современные домристы-трёхструнники определяют их иначе: 1 – ре (D), 2 – ля (A), 3 – ми (E). 
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В самой первой школе, адресованной домристам, весьма подробно рассмотрена настройка инструмента, ко-
торую И. Деккер-Шенк рекомендует осуществлять с помощью камертона или фортепиано. Автор пишет: «Полу-
чив этот тон [ля], нажимают пальцем левой руки 5-й лад этой же Ля струны и получают тон Ре, по которому 
и настраивается 3-я Ре струна. Затем нажимают пальцем левой руки 5-й лад первой струны Ми и настраивают её» 
(Деккер-Шенк, 1898, с. 9). Отметим, что о проверке строя инструмента в высоком регистре, как и о смещении 
подставки для струн, в работе ничего не сказано. 

По мысли И. Деккер-Шенка, качество звучания инструмента во многом зависит от медиатора. Автор ха-
рактеризует его следующим образом: «Играют на домре при помощи маленького овального куска коры виш-
нёвого дерева, но удобнее всего из черепахи» (Деккер-Шенк, 1898, с. 8). Примечательно, что медиатор из пан-
циря черепахи домристы активно использовали даже во второй половине XX века. Народный артист России, 
профессор РАМ имени Гнесиных А. Цыганков вспоминает: «В годы моего обучения лучшим материалом 
для медиаторов была черепаховая кость» (Семаков, 2018, с. 437-438). 

И. Деккер-Шенк рассматривает постановку правой руки домриста и подчёркивает, что «верхняя, толстая 
часть плектро придерживается большим и указательным пальцами правой руки, между тем как нижней, тонкой 
частью ударяют о струны» (1898, с. 8). Говоря о постановке правой руки, музыкант не указывает на необходи-
мость движущейся опоры правой руки на мизинец, который у современных домристов скользит по панцирю. 

Весьма интересны наблюдения И. Деккер-Шенка, касающиеся работы левой руки домриста. Музыкант 
указывает: «Если хотят взять ноты на струнах, то опускают пальцы прямо на струны, вследствие чего полу-
чается ясный и чистый тон» (Деккер-Шенк, 1898, с. 8). О том, каким образом следует опускать пальцы на стру-
ны и с какой силой, автором не сказано. Иллюстраций, позволяющих ответить на данный вопрос, в рассмат-
риваемом пособии нет. Отметим, что в скрипичной педагогике присутствуют весьма ценные рекомендации, 
которые способны разъяснить, каким образом должны работать пальцы левой руки на грифе. Л. Ауэр справед-
ливо указывает: «Пальцевое давление должно в точности соответствовать физической силе» (1965, с. 26). 

В работе И. Деккер-Шенка присутствует репертуарное приложение, в котором представлены весьма не-
большие по объёму пьесы без сопровождения фортепиано. В их числе «Пошли наши подружки», «Во саду ли 
в огороде» и «Во поле берёза стояла», в которых имеется обозначение тремоло на длинных нотах, указанное 
как /\/\/. По словам автора, «в <…> пьесах мы употребляем в сомнительных случаях для обозначения тремоло 
знак /\/\/» (Деккер-Шенк, 1898, с. 13). Отметим, что указанные пьесы активно включаются в учебные про-
граммы современных начинающих домристов. 

Рассмотрев работу И. Деккер-Шенка, можно сделать вывод о том, что уже в конце XIX века домристы, вы-
явив «алгоритм» настройки инструмента, акцентировали внимание на достижении качества звукоизвлече-
ния, которое зависит как от точного расположения пальцев на грифе, так и от качества медиатора, который, 
по мнению автора, должен быть сделан из панциря черепахи. Кроме того, автор, учитывая специфику дом-
ры, указал на необходимость тремолирования длинных нот. Несмотря на то, что указанные рекомендации, 
представленные в «Самоучителе», не имели убедительной аргументации, они оставались актуальными 
для домристов во второй половине XX века. Так, в «Школе» А. Александрова указано: «Черепаховые медиато-
ры лучше и прочнее других, они хорошо скользят, дают меньше шума (шороха), дольше выдерживают нуж-
ную заточку и не крошатся» (1972, с. 6). 

Уже спустя восемь лет (1906) после появления методической работы И. Деккер-Шенка в Санкт-Петербурге 
была издана «Полная школа-самоучитель для домры» В. Насонова (далее – «Школа»). Длительное время первая 
часть этой работы считалась утраченной. Так, по словам В. Махан, «к сожалению, первую часть, в которой изло-
жено описание основных приёмов игры, штрихов и положения рук при игре <…> найти не удалось» (2017, с. 184). 
Тем не менее, ознакомиться с данной работой стало возможно благодаря помощи профессора Саратовской 
консерватории А. Дормидонтова, у которого сохранился собственный экземпляр. 

Особого внимания заслуживает предисловие первой части «Школы» В. Насонова. Автор пишет: «Домра, 
как и всякий другой музыкальный инструмент, также требует специальной на ней подготовки, хотя, конеч-
но, на это и не понадобится столько трудов и времени, как, например, для скрипки, виолончели, и проч. 
струнных инструментов» (Насонов, 1906, с. 3). С позиции современных домристов, имеющих обширный 
оригинальный репертуар, который требует серьёзной технической подготовки, подобное утверждение вы-
глядит весьма спорным. 

В. Насонов приводит привычное современным домристам обозначение струн и указывает, что ми (III стру-
на) – толстая, ля (II струна) – средняя, ре (I струна) – тонкая. Весьма ценной становится рекомендация автора, 
касающаяся настройки инструмента: «В чистоте строя также большую роль играет и правильная постановка 
подставки, которая должна находиться от 12-го лада на таком расстоянии, на каком этот лад отстоит от верхне-
го порожка» (Насонов, 1906, с. 16). Отметим, что указания В. Насонова по настройке инструмента весьма акту-
альны для современных исполнителей. 

В. Насонов советует домристам использовать медиатор из черепахи: «Звук на домре получается от частых 
равномерных ударов (сверху вниз и обратно) особою черепаховою пластинкою, называемою “плекто-
ром”» (1906, с. 19). Автор приводит в своём пособии изображение плектра, который имеет весьма близкое 
сходство с современным медиатором. 

Характеризуя работу правой руки домриста, В. Насонов рекомендует фиксировать медиатор между боль-
шим, указательным и вторым пальцами таким образом, чтобы плектр касался струн заострённым концом, 
а третий и четвёртый пальцы были слегка прижаты к ладони. Автор пишет: «В движении должна находиться 
лишь кисть [правой] руки, а остальная её часть, до локтя, покоится на деке, чем и придерживает инструмент» 
(Насонов, 1906, с. 19). Согласно рекомендациям В. Насонова, мизинец правой руки не используется в качестве 
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движущейся опоры на панцире инструмента, а процесс звукоизвлечения происходит исключительно благо-
даря работе кисти. Для современных домристов данные указания автора являются устаревшими. Кроме того, 
ведущие отечественные пианисты XX века подчеркивают, что в процессе звукоизвлечения невозможно за-
действовать всегда одну лишь только кисть. Г. Нейгауз пишет: «Многие пианисты (Рахманинов!) раскачи-
вают руку, предплечье и локоть не только для ощущения полной свободы, но и для достижения максималь-
ного размаха руки и пальца при точном legato» (1987, с. 86). 

Достаточно подробно В. Насонов изучает постановку левой руки. Музыкант подчёркивает: «Пальцы, в со-
гнутом положении, находятся от струн не на большом расстоянии и должны падать на них почти совершенно 
отвесно, без особого при этом напряжения» (Насонов, 1906, с. 19). Современные домристы стремятся держать 
пальцы левой руки на близком расстоянии к грифу, что позволяет не только развивать исполнительскую тех-
нику, но и избегать чрезмерного зажима мышц, вызванного лишними движениями. 

Ещё одним ценным указанием В. Насонова, которое остается важным для современных домристов, стано-
вится рекомендация точного расположения пальцев на ладах. Автор поясняет: «Нажимая струну, палец ста-
вится всегда близь лада, но отнюдь не на самом, так как такое его положение даст звук тусклый и нечистый» 
(Насонов, 1906, с. 19). В данном случае под «ладами» В. Насонов подразумевает металлические порожки.  
Системное попадание на них пальцев левой руки неизбежно приводит не только к треску в звуке, но и техни-
ческим срывам при исполнении пассажей. Подобное явление современные домристы обозначают как «так-
тильный брак», избегать который во многом поможет включение в ежедневный технический комплекс испол-
нителя упражнений Шрадика. О необходимости обращения к этому инструктивному материалу пишут выда-
ющиеся отечественные скрипачи. Так, по словам Л. Ауэра, весьма полезные упражнения для развития левой 
руки скрипача содержатся «в “Гаммах” Шрадика и первом выпуске его “Школы техники”» (1965, с. 28). 

Первая часть «Школы» В. Насонова имеет достаточно объёмное репертуарное приложение, в которое входят 
пьесы для домры в сопровождении фортепиано (Ария из оперы «Лукреция Борджия» Г. Доницетти, Азбука 
В. Моцарта, народная песня «Вниз по матушке по Волге» в гармонизации В. Насонова), а также для дуэта малой 
и альтовой домр (Молитва из оперы «Волшебный стрелок» К. Вебера, Бурлацкая песня В. Насонова, Колыбель-
ная Р. Швальма). По уровню сложности данные сочинения соответствуют начальному звену обучения домриста. 

Рассмотрев «Школу» В. Насонова, можно сделать вывод о том, что в начале XX века домристы выявили пря-
мую взаимосвязь между качественным звукоизвлечением и точным расположением пальцев левой руки на гри-
фе. Автор установил, что их попадание на металлические порожки неминуемо приводит к тусклому звуку с трес-
ком. В процессе развития методической мысли попадание пальцев левой руки на порожки получило наименова-
ние «тактильный брак», который может присутствовать как у домристов, так и у балалаечников. Современная 
домрово-балалаечная методика активно внедряет в ежедневный технический комплекс исполнителя целый ряд 
упражнений, позволяющих избежать тактильного брака. Кроме того, В. Насонов в своей «Школе» пишет о том, 
что пальцы левой руки должны находиться ближе к грифу. Подобные указания можно встретить в «Школе ма-
стерства домриста» Т. Вольской и М. Уляшкина, которые рекомендуют при постановке левой руки ставить паль-
цы таким образом, «чтобы подушечки находились низко над своими ладами» (1995, с. 7).  

После 1917 года в стране возник особый интерес к народным инструментам. По словам Д. Варламова, его 
«демонстрировали не только наиболее одарённые музыканты-самоучки, но и население страны в целом – 
как в городах, так и в сельской местности» (2014, с. 164-165). Народные инструменты звучали в клубах, пар-
ках и учебных заведениях, широкое распространение получили самодеятельные коллективы, участниками 
которых становились исполнители на домре.  

В 1920-1930-е годы появились методические пособия, адресованные руководителям любительских оркест-
ров народных инструментов. Одной из таких работ стало «Руководство к организации великорусских оркест-
ров (домры, балалайки) в рабочих и красноармейских клубах и школах» А. Чагадаева, изданное в 1925 году. 
М. Имханицкий справедливо отмечает, что «первоочередной задачей коллективного исполнительства было 
воспроизведение музыки на основе всемерного освоения нотной грамоты» (2002, с. 170). Необходимо под-
черкнуть, что в пособии А. Чагадаева присутствуют рекомендации, позволяющие самодеятельным музыкан-
там понять длительность нот и систему их написания. 

Особое внимание автор уделяет настройке трёхструнной домры: «Настраиваем 2-ю (среднюю) струну 
по камертону, пока струна не зазвучит с камертоном в унисон. Прижавши 2-ю струну на 5-м ладу (получится 
тон “ре”), мы настраиваем в этот тон <…> первую струну» (Чагадаев, 1925, с. 7). Весьма ценна рекомендация 
автора, которая касается точности настройки инструмента, зависящей от расположения подставки для струн 
(в работе она обозначается «кобылкой»). А. Чагадаев советует сыграть открытую струну, а затем взять на ней 
двенадцатый лад, после чего должна получиться чистая октава. В случае если октава звучит неправильно, му-
зыкант указывает на необходимость смещения подставки вперед или назад до тех пор, пока октава не зазвучит 
чисто. Указание А. Чагадаева остается важным для современных домристов. 

Весьма подробно А. Чагадаев в своей работе рассматривает домровый медиатор, который, по мнению му-
зыканта, не должен быть слишком мягким. Автор поясняет: «Играть мандолинным медиатором на домре 
нельзя, т. к. натяжение струн у домры большое и мягкий медиатор вместо звука будет производить лишь 
неприятный треск» (Чагадаев, 1925, с. 9). По мнению А. Чагадаева, для домристов наиболее подходящими 
являются медиаторы, сделанные из панциря черепахи или твёрдого каучука, причём плектр должен иметь 
закруглённый, а не заострённый кончик. В настоящее время, как правило, используются медиаторы из ка-
пролона (капролактана), черепаховые плектры встречаются достаточно редко. Тем не менее, указания 
А. Чагадаева, касающиеся формы и плотности медиатора, во многом учитываются современными домристами. 
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Рассматривая постановку правой руки домриста, А. Чагадаев отмечает два важнейших условия качественного 
звукоизвлечения: «1) Не надо напрягать кисть правой руки, <…> иначе получается резкий звук от струны  
и от сильного давления струна чаще лопается. 2) Косточку между пальцев держать крепко, чтобы она не ходи-
ла» (1925, с. 9). «Косточкой» А. Чагадаев обозначает медиатор, который, по словам автора, должен фиксироваться 
большим и указательным пальцами правой руки. Про её опору на панцирь инструмента в работе ничего не ска-
зано. В. Чунин поясняет, как на этот вопрос смотрит современная методика: «Касание инструмента мизинцем 
и безымянным пальцами (на панцире) не постоянно, но часто необходимо, так как представляет собой времен-
ную скользящую опору руки» (2011, с. 121). Необходимо подчеркнуть, что на начальном этапе обучения совре-
менная методика рекомендует следить за тем, чтобы мизинец правой руки скользил по панцирю. При этом ре-
комендации, касающиеся звукоизвлечения и силы давления на струны, можно встретить в работе Л. Ауэра. 
По его словам, не следует пытаться «извлечь сильный звук, нажимая смычком на струны: сила звука представля-
ет собой особое искусство и развивается лишь в результате опыта и большой работы» (Ауэр, 1965, с. 16). 

Постановка левой руки домриста в «Руководстве» А. Чагадаева не рассматривается.  
Особое внимание в своей работе А. Чагадаев обращает на репертуар самодеятельных коллективов: «Необ-

ходимо вариировать (так написано. – Е. Л., С. Л.) репертуар, вводя в него мелкие произведения, как русских, 
так и западных композиторов, считаясь конечно с их технической стороной» (1925, с. 18). Автор указывает на 
две ошибки, которые были весьма распространены среди руководителей подобных коллективов. Так, весьма 
нецелесообразно начинать изучение пьес, которые по своему содержанию непонятны для оркестрантов. По-
добная репертуарная политика способствовала существенному снижению у самодеятельных музыкантов 
интереса к коллективному музицированию. Тем не менее, по мнению А. Чагадаева, руководителю не следует 
идти «по пути наименьшего сопротивления» и включать в программу своих подопечных лишь знакомые им 
пьесы. В этом случае художественная ценность исполнения оказывалась под вопросом. Музыкант поясняет: 
«К сожалению, “любимые” вещи бывают как раз сомнительного качества, это либо истасканные мотивчики 
из опереток, либо пошленькие вальсы» (Чагадаев, 1925, с. 18). Безусловно, данные рекомендации А. Чагадае-
ва неприменимы для современных оркестров народных инструментов, в репертуар которых входят как пе-
реложения русской и зарубежной классики, так и обработки народных мелодий и оригинальные сочинения. 
Тем не менее, сведения А. Чагадаева о репертуаре в самодеятельных коллективах позволяют более объек-
тивно оценивать их профессиональный уровень в период 1920-1930-х годов.  

Рассмотрев работу А. Чагадаева, следует сделать вывод о том, что в первой четверти XX века работа над зву-
коизвлечением оставалась одним из ведущих направлений методической мысли домристов. Автор отметил, 
что качество звука взаимосвязано как с формой заточки медиатора, так и с материалом, из которого он сделан. 
Кроме того, А. Чагадаев установил, что зажим мышц правой руки, предполагающий жёсткий контакт со стру-
ной, приводит к резкому звуку. Несмотря на то, что в работе автора нет убедительной аргументации, его указа-
ния, касающиеся звукоизвлечения на домре, весьма важны для современных домристов. Так, В. Круглов в своей 
«Школе» пишет: «Иногда причиной “неудачного” знакомства со струной может быть неправильная педагогиче-
ская установка, которая провоцирует жёсткий контакт со струной» (2003, с. 20). 

 
Заключение 

 

Резюмируя сказанное, следует подчеркнуть, что уже в конце XIX века И. Деккер-Шенком была предпри-
нята первая попытка осмысления постановки игрового аппарата домриста. Автор в своей работе приводит 
ряд удобных для исполнения пьес, которые в дальнейшем прочно вошли в репертуар начинающих исполни-
телей. Таким образом, И. Деккер-Шенк, обозначив азы в освоении домры, сумел наметить направления 
в репертуарной политике на этапе знакомства с инструментом, которой придерживаются многие современ-
ные педагоги по классу домры. Кроме того, И. Деккер-Шенк пишет о предпочтении медиатора из черепахи. 
Подобную рекомендацию можно встретить в «Школе» А. Александрова. 

Дальнейшее развитие методической мысли можно проследить в «Школе» В. Насонова, первая часть которой 
ранее не была изучена. Рекомендации автора, касающиеся работы левой руки, которые во многом основывались 
на его собственном исполнительском опыте, во второй половине XX века были более детально рассмотрены 
в фундаментальных методических трудах, адресованных домристам. Так, в «Школе мастерства домриста» 
Т. Вольской и М. Уляшкина при постановке левой руки рекомендуется ставить пальцы таким образом, чтобы 
подушечки пальцев были расположены низко над своими ладами. В. Насонов, рассмотрев в своей работе отдель-
ные аспекты постановки игрового аппарата, сумел обозначить важнейшие направления развития методической 
мысли домристов. Так, наблюдения музыканта получили своё продолжение в фундаментальных трудах ведущих 
отечественных педагогов по классу домры, таких как А. Александров, Т. Вольская, В. Круглов и В. Чунин. 

Важным этапом в развитии методической мысли домристов стало появление в 1920-х годах пособий, 
ориентированных на руководителей самодеятельных оркестров народных инструментов. Данные работы 
не только позволяют охарактеризовать репертуар подобных коллективов в указанный период, но и намечают 
направления в работе домриста над звукоизвлечением. Так, указания, позволяющие избежать резкого звука 
при контакте со струной, в своей «Школе» приводит В. Круглов. По мысли музыканта, именно жёсткий кон-
такт со струной не позволят домристу добиться качественного звука на этапе освоения инструмента. Таким 
образом, А. Чагадаев в своей работе «Руководство к организации великорусских оркестров (домры, балалайки) 
в рабочих и красноармейских клубах и школах» интуитивно наметил «вектор» развития методической мысли 
домристов в области работы над звукоизвлечением. В дальнейшем вопросы, связанные с ним, были весьма 
подробно рассмотрены ведущими отечественными педагогами по классу домры, таких как А. Александров, 
Т. Вольская, В. Круглов и В. Чунин. 
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Отметим, что в первых методических работах конца XIX – начала XX века весьма отчётливо прослеживают-
ся важнейшие направления развития методической мысли домристов. Другими словами, первые пособия, ад-
ресованные исполнителям на этом инструменте, сумели «подготовить почву» для появления в XX веке фунда-
ментальных трудов, детально рассматривающих важнейшие аспекты постановки игрового аппарата домриста, 
формирования его исполнительской техники и качественного звукоизвлечения. 

Говоря о значимости данного исследования для современной методики обучения игре на домре, необходимо 
подчеркнуть, что авторами впервые была установлена прямая взаимосвязь между рекомендациями, содержащи-
мися в первых методических работах таких авторов, как И. Деккер-Шенк, В. Насонов и А. Чагадаев, с указаниями, 
присутствующими в фундаментальных трудах А. Александрова, Т. Вольской, М. Уляшкина и В. Круглова. 

В качестве перспектив дальнейшего исследования можно назвать изучение инструктивного материала 
домристов в первой половине XX века, используемого для развития исполнительской техники, улучшения 
качества звукоизвлечения и артикуляции. 

Материалы исследования | Research materials 

1. Александров А. Я. Школа игры на трёхструнной домре: учебное пособие. М.: Музыка, 1972. 
2. Вольская Т. И., Уляшкин М. И. Школа мастерства домриста. Екатеринбург: Диамант, 1995. 
3. Имханицкий М. И. История исполнительства на русских народных инструментах: учебное пособие для му-

зыкальных вузов и училищ. М.: РАМ им. Гнесиных, 2002. 
4. Имханицкий М. И. Становление струнно-щипковых народных инструментов в России: учебное пособие. 

М.: РАМ им. Гнесиных, 2008. 
5. Деккер-Шенк И. Ф. Самоучитель для домры. СПб.: Циммерман, 1898. 
6. Круглов В. П. Школа игры на домре: учебное пособие. М.: РАМ им. Гнесиных, 2003. 
7. Насонов В. Т. Полная школа-самоучитель для домры с приложением краткой теории музыки, методиче-

ских упражнений, дуэтов, песен и пьес с аккомпанементом фортепиано: в 2 ч. СПб.: Издание товарище-
ства Винокуров, Зюзин и Синицкий, 1906. Ч. 1. 

8. Чагадаев А. С. Руководство к организации великорусских оркестров (домры, балалайки) в рабочих и крас-
ноармейских клубах и школах. М.: Музыкальный сектор государственного издательства, 1925. 

Источники | References 

1. Ауэр Л. Моя школа игры на скрипке. М.: Музыка, 1965. 
2. Варламов Д. И. Обучение на русских народных инструментах: традиции и инновации: дисс. … д. пед. н. 

М., 2014. 
3. Махан В. В. Домра в России: истоки и возрождение: дисс. … к. иск. М., 2017. 
4. Нейгауз Г. Г. Об искусстве фортепианной игры: записки педагога. Изд-е 5-е. М.: Музыка, 1987. 
5. Потапова А. В. Домра с азов. СПб.: Композитор – Санкт-Петербург, 2003. 
6. Семаков С. В. Александр Цыганков. Исполнитель, композитор, педагог: монография. Петрозаводск: Петро-

заводская государственная консерватория имени А. К. Глазунова, 2018. 
7. Тарасов Б. А. Очерки по истории русского народного оркестра. Воспоминания. М.: Пробел-2000, 2018. 
8. Чунин В. С. Русская домра – проводник в мир музыки. М.: РАМ им. Гнесиных, 2011. 
9. Чунин В. С. Школа игры на трёхструнной домре: учебное пособие. М.: Музыка, 1986. 

Информация об авторах | Author information  

RU 
 

Лопатова Екатерина Сергеевна1, к. иск. 
Лопатов Сергей Васильевич2 
1 Саратовская государственная консерватория имени Л. В. Собинова 
2 Саратовский областной колледж искусств 

 

EN 
 

Ekaterina Sergeevna Lopatova1, PhD 
Sergey Vasilyevich Lopatov2 
1 Saratov State Conservatory named after L. V. Sobinov 
2 Saratov Regional College of Arts 

   
 1 rina.cotter@gmail.com, 2 sergejlopatov799@gmail.com 

Информация о статье | About this article 

Дата поступления рукописи (received): 06.03.2026; опубликовано online (published online): 12.05.2026. 
 

Ключевые слова (keywords):  трёхструнная домра; методика обучения; настройка инструмента; медиатор 
домриста; репертуар домристов; three-string domra; teaching methodology; instrument tuning; domra plectrum; 
domra repertoire. 


